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9�"G/,H���
 %������� �� EF� �$��� +�/

%-�= �� �������6� �&����9� ����/�*�,�� �( .�/<�
 �9�,I �/<�
»2,��,8 «#�= 4������6� ���!�"

�����F8 +L��M� ���(�'" ����� ��� .%&'( +��(�'" ����� 4-6� �3��� .���'" �� %&'(

%N���O  �� P���
 �
 �������6� %���( .,�%N���O %&'( ��,��,8 �( ��	�Q �� ��� .R<,S

7���T,T�,A �5���T,T�,A +���� ���!�" 2,��,8 �( ��� .+��'" �M"�� ��� �� ,� �9�,I �/<�


��-(<�
 ������� ������ .,/<,3 +�N� /9/�/%-�= +5�� %��
 $��Q�O V-W ���(

�0��1" �3+�/»P«X�O <�
 �Q�O ���6� �"<,	 Y���9�,FS ��(���� :��/�,I←��,I �/.

�(�5Q�←99�5Q� .7���T,T�,A %�6
 ����� ���!�" �M"�� �
�/,� ���
 #�= ����9
�� �� �(
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d�d�%&'( ��&/� �,��,"��� ;3 ����3 


�
9<�
 ←�
�
9<�
 
�9<�
 ←��=
�
9<�
 �
�9<�
 ←��=
�9<�
 


�
9,� ←�
�
9,� 
�9,�←��=
�
9,� �
�9,� ←��=
�9,� 


�/<,3 ←9G/<�
 
9<,3 ←9G/,� 9�<�
←9�,� 

%1�9�,S ←����/�,I %1��,S ←��,/�,I 

e�d�%&'( ��&/�  .FQ �B.� ����3 9�,"��� �5���T �<,3 +��(:

 I ←R�� %I ←�$<,	 �� ←
� 9�� <,	 ←�-A9<,	 
� �� ←f9��� �-A<,	 

←f��� 

g�d���>�
 �B.� ��� �,/<�
 �� 9�,"��� �>3 �<,3 +��(�T ��=
���9<�
 %���F������/
��
 7�:

%/� ←����)����� <,	 ������� ��,3 %�3 �(.

�� %�I←%I:�� �

h�d�%&'( ��&/� ����3)�(%���F���)�: (

+��A��� ←�,A<,�� 

i�d�%&'( ��&/� ����3)b$(%���F���)
/�: (

+FI←+6
 +I ←j��FI �
 ←4�����6
 j��I ←4����/
 

k�d�%&'( ��&/� ����3 �←�$



���9���←��������

l�d�%&'( ��&/� %-*����� ;3 ����3 �3:

�,>(<�
 ←�&"
����� �,>3<�
 ←+�>5FI �&S
����� ←+�>>FI 

%���6� �2��←%���6� P2��) �>/ ���"��� ��(

 ����6�←9�,����� ������ P�,�9�,���,I 

m �FI m�I←m�FI m9�,I 

9�,/��9�,I←9�,=��9�,I 

%/9,I←%/ �,I 

n�d�%&'( ��&/� ����3) :�6(←)��(

b$�←$�–b��� 2������� ←����2���������� 

p�d�%&'( ��&/� 7�����T %&��
 ����3 ���I 7����T +���(�	 %���F��� �(:

%0/�,	 ←%^	�,/ �0/<,	 ←��q	�,/ %^	<,/ ←���,/ ��q	<,/ ←��<,/ )r(%O���,/←

%O��<,/ 

,C���,� ←b�	���,� ,C��<,� ←b�	��<,� )r(

ds �d�%&'( ��&/� 7����T +���(�	 ����3 ���I 7����T %&��
 %���F��� �( : ���t�8←

 �H8 

R9� ←7A�� R9
 ←7A�� 7u� ←�5A�� 7u� ←�M(�O %5u� ←
9�	 %M�O ←

j������	 ��	←j����	 �j����	 j����F	 ←+������	 j�-	 ←+����	 �7A
�� +����F	←

�,�� 7A��←��,�� 



dd �d�%&'( ��&/� ����3)��(%���F���)��:(

v��,T ←v��,T 

de �d�%&'( ��&/� ����3)�(%���F���)�6:(��0���	←�	 �0���F	 j�����←j�����F	 

7�������	←7����wxF�	 

dg �d�%&'( ��&/� ����3)
/�)ə( (�>3 )�6(y�,8 %��
 �>3 ���(:

4S←�$� 4FS ←j���� ��6� ←�$
 j����6� ← ���
 ��6
 ← ����6
 

dh �d���,S��
 %*�-� 
�M��������� ����� ���
 )��1�*�5��–��,S (� ���!�" 2�,��,8 ����

%&'( ��&/� �-�= ,t��(<�
 
�/<,3 ��5���T ����3)�,S�
 +��0��
 ��,S��
 +�0�
(#

7����T 
�/<,3 ��)�,0�� +�0�� ��,0�� +�0�� (9,(<�
 .

+�0�
 ��,S��
 +��0��
�,S�
 

7���T P
��,S��
←

+�0�(
 

��,I ��,S��
 ←

��,S����,I 

��,S��
 E��	←

+��0��E��	

�,/<�
 

��
��,S←

�,0/,/<�
 

7����T $�F��

��,S��
←

$�F��+�0�� 

��,S��
 �����
←

��,0�������


��,S��
 ��z�	

←��z�	 +��0�� 

��,S��
 ,(<,	←

�,0��,(<,	 

di �d�%&'( ��&/� �-�= ,t��(<�
 ����� ���!�" 2,��,8 �� ����3 :��,3←f�,3 

�<�
←�������
 f<�
 ←��-��� R���,��
 ←-�,� ��-/,	��
 R�←R�-/,M��
 

�����
←��-(<,�� ��-��
 ←��-/<,��



dk �d�%&'( ��&/� 
�/,/<,3 +��(9�q� %�F� �� �� +��(��,3 ��(�&F� %0F/ ����3)�(

%���F���)R(%�*�
 ��/ :D��S�←D����9� {��S� ←�������<�
 {����9� ←R������<�
 

dl �d�%&'( ��&/� +���/�&F� ����3 +�I 
�/,/<,3 �����,3 ���)|(��)
(Z�,[!�� ��

)}(��)~(��*(���,/ �-�= :�
�&���←�
�����

%-�= ,/<,3 +�/ ,/<,3 +���/�&F� �(\�
 +���/�&F� 

||�←}�D����W�←D���(}� �
�-��W�←�
����W� 


��
←j�
 2��-0�
←

2��-*�
 

2��0�
 ←2��0�
 

dn �d�%&'( ��&/� �-�= ,t��(<�
 ����� ���!�" 2,��,8 �� ����3)��(%���F���)�$:(

��
�←�$
� 

dp �d�%&'( ��&/� �-�= ,t��(<�
 ����� ���!�" 2�,��,8 �� ����3 :��*��←��*�z 

��0��←��0�z 

es �d�%&'( ��&/� ����3 :�,6←�$�� 

���,FS←9�,���,S �4��,F3 9�/�,S ←�,3 �,6
 4-��←�,6� �$��
 ←�$��� 

ed �d�%&'( ��&/� �-�= ,t��(<�
 ����� ���!�" 2,��,8 ��/�&F� �� ����3 
�/,/<,3 +

)=�3�
�/�<�
 +) (�/(←)f(9,(<�
.

��Q←7Q���←7���	←7	

��=←7=�/��←f�� 

�/�3←f�3 ��-3 ←7-3 



ee �d�%N���O �/
 3�

%&'( ��&/� ����3 :
�/,/<,3 +���/�&F�)�/(��-��u(�3)�$(����9�,FS %��5���T .�M"��

%&'( ��u(�3 ,� ���()��(����9�,FS %��5���T .%&'( �M"�� ���()E��L� (���,I ���u(�3 ,�

 %&(\�
)m(+�I 
�/,/<,3 +���/�&F� �9���
 
����	 
�/<,3 %��5���T)m) (��(���� %��9�,/ .

%&'( ��&/� ����3)�/(%&(\�
 ��-��u(�3)�(
�/<,3 ����9�,FS %� �)�) (�$(�%��

����9�,FS .�9�,I �/,� %�6
 ����" 4� �u" �&��1�
 �� ����-�1S  .FQ #�= ��� ��

�����(�F��� �B.� +���/�&/� )�'�
 (��=
�/,/<,3 +��.FQ)�) (�$(�����9�,FS %��.

+3���I←����I ←�I��3���(� �$��←�
���(� ←�$
���(�.

%������ +�->�
 �
���I ��� 4� �u" �&��1�
 
����(�O 4�( +�I 
�/,/<,3 �����,3 %�F��� ��

)�) (�$(�����9�,FS %��.+��"��←+�(
 ����"�� ←���(
 

%N���O �/
 �3%&'( ��&/� �3

�/←�$/��←�$� 

�/9←�$9 

��(←��( 

��W←��W 

�/��←�$�� 

��*	←��*	

eg �d�%&'( ��&/� ��� %-�= �1�
 ����3�$��� �� +�/%-�= ��� +B.� ����I 
�����/� +�/

%-�= $��� <�
 �>3 +�/@�?���*����� �����.

�,� ��� +�←+��,� 9�,� 



%-�= +��,� ����3)��(�,(<�
 YL3 �>3)���) (9�,� (��
.

9�,W <�
←9,W <�
 )9�,W←9,W (

9�,W ,�←9,W,� )9�,W←9,W (

��,I ,�←��,���,� ),�←��,I �,� ←��,� (

+3���FI ���
9��←������69�� )+3���FI←������6(

eh �d�)m(�5���T)�(����9�,FS %��5���T:

4-0F=←�0F= 4-0FI ←�0FI 

ei �d�&'( ��&/�%;3 ����3)7���T #7����T (��-����9�:

��9,�,��←��*�,�� ��9,-�,��←����� R�",�,��←��-��� ��-����� ←

��-������ 

ek �d�%&'( ��&/� %-�= �B.� ����3 ���()m�~���� �
���I (�5���T

���"��"<,	:

�1�
←%1F��� �11�
 ←%1���1S %11F��� ←��1S %1���11S ←�,11S |

%��1��←%��11�� 

D��"�	 ←D��"� {��*"�	 ←D��*�
 {��*"� ←4"��� {��**��
←4*"��� 

�>���	←%>�= �>>���	 ←%>>�= 

m�����
 ←
��� m������
 ←��E� 

���
���<,	 ←���
��<,	 

el �d��13
 ��=
�&��H/G"�� j��-(�	 ��)��(����*��-/GA�3 �>3 :

��
4-=9←��3� 4-=9�,� ←f�3�� 



en �d�%&'( ��&/� �-�= ,t��(<�
 ����� ���!�" 2,��,8 7���'/ �� D��(9�*A<�
 �� ����3

 �������)�-�= (����,3)+�-�= (������6� .�-�= +�←�-�= ���
9<�
 +�-�= ���� ←

+�-�= 
9<�
 

ep �d������(�F��� �B.� +���/�&/� :��-��/��←
��-��/�5� 

gs �d�%&'( ��&/� %-�= �B.� ����3 �/,/<,3 +��()f(�����������9� :�A9�,�←

j���A 7qA���←~�9,A 7*���A ←+�3 7"�9,A ←+� ���3 ←��� 

+Q←��Q 

gd �d�%&'( ��&/� ����3)�6(
�/<,3 ����5����T)��� (�����������9� �5���T :

4�*6
←4�*F� 4�*���6
 ←�*���F� 4

ge �d�����(\�
 �����,3)��
 (9�,"��� �>3:

�������
←������

�
� 

����� 

d�e��$9�A,�� %/,��,/ ��=
� �&����*�5�� ���()�$(��>�
 +������6� ����&F� ��=
�/<,3 ��

~�,-"��� 9��� .%&'( ��&/� �� ����� ���!�" 2,��,8 �I
 ����3)�$(%>"��� �/,/<,3 +���/�&F�

)�=�3�>(<�
 +(�>3 ��1	���	 ��/�����
)�6(�9���,FS %��) .��(%���6� 9
�� �� �.

%��= +����←���F��= +/�������= %��3 +/ +����←��F���3 +/������3 �$
9��� +/ ��/←

��69��� +/����9��� +/

�$��	 �$�←��F(�	 �$� ������(�	 %�I �$� �$$�←���F�I $�����I $�

e�e���/�
�←+//��/ 

%&'( ��&/� �-�= ,t��(<�
 ����� ���!�" 2�,��,8 �0��1" P�O D���*��u��S �� ����3 �3

%*�-�)��/�
� (E��(���)2)(�(�
�/<,3 ��)+//��/ (9,(<�
:



����←+�2
� +/ �
�←2
� ��(
 ��/ ��←��(
 ���(
� �� �
�←���(
� ��/ 

g�e�!�" 2,��,8 %&'( ��&/� �-�= ,t��(<�
 ����� ��� +�I 
�/,/<,3 �����,3 �� ����3

�0��1" P�O 4�(��?@� %L�	 $�( ����1" ��� E����(��� Y������-(<�
 VF��� �/,/,/�	 ;3 �()$(

%�*�
 ��/ .�����
←����,�� $���
 ←,z<,� $��,�� ←,��,	 �z<,� ←����� ���,	 ←�$E���	 ����

←$E���	 

h�e�%&'( ��&/� %������ ����3 4�( +P�O 4�(��?@� %�F� �-/� ��� :

�-�(
←���(
 �-�(
 ←���(
 +�(
 ←�(
 :�

$E�-(
←$E���(
 $E�-�(
 ←P
 $E�(
 ����(←P
%(:�/

i�e�%&'( ��&/� %������ ����3 4�( +P�O m�,�/�,�� %�F� �-/� ���:

%-�(
←%��(
 %-�(
←%(
 %��(
 �←%��(
 

�E�-�(
←�E���(
 �E�-�(
 ←P
 �E�(
 %���(←P
%(:%/

k�e�%&'( ��&/� ��3�-/
��
 ;3 ����3 Compensatory Lengthening 

d�k�e�" 4�(��?@� 
���(�O 4�(��?@� +�->�
 ��<�
 ��.-W �0��1 ��1	���	 �
�/<�
 �� �3

)9(�0��1" V-W %���F��� +��9�<�
 �� ��,"��� �>3 �3+�/)��
(%��� �/
��
 �>3 9:

~
� �$9�←~
� �) :��F��� m�,�(

j�
 $�( �/←j�
 (%:�/)����5(����(

e�k�e�%�������0��1" V-W +�->�
 V-W ��<�
 
�(�O 4�( �3+�/)9(�� �5���T �
�/<�
 

��=
�/<,3)�$�$(%��� %"��� �>3 9:

+��9G"
�)
�����5(� (←~
� �:�)
�����5(�(

P�,I +��()$�^8 (←P�,I %(:�)$�^8(

g�k�e�,/<,3 )�$–$(%-�= +5�� %��
 �>3 %������ +��( �0��1" P�O 
����(�O 4�( ����3

 �&����*�5��)�(%��� %"��� �5���T �� 9%���F��� �,/<�
 )�$�$(%��� �/
��
 �>3 9:

��8 $�5Q� +�/←��8 :$�5Q� �

�$9� ��(�� +���/←�$9� :��(�� �

h�k�e������6� ��,S��
 +��3 ←%3:������6� +�S 



��/��� �,/<�
 �/←��� �,/<�
 :��-��t�/���� �/←�����/����

)�,8�C4�(<�
 �,/←<�
 :���9G/�=,� +←��=,� �/:$��� �

���� 

d�g�%&'( ��&/� �-�= ,t��(<�
 ����� ���!�" 2,��,8 ��(���� 7!�T �� ����3)�=(

%�*�
 ����1" ��� E����(��� �
9����-(<�
 �,H���
 %��:��� ;3 ��/ :�,= ,= ��= �=←�=

��=
�
9<�
←�=
�9<�
 ��E�� �=←��E�� �=

,1/,/,�←�1/,/,� 1/�,/�����
�,←��,/�����
 �=

e�g�%&'( ��&/� �-�= ,t��(<�
 ����� ���!�" 2,��,8 �$�3 �� ����3 
����3
���3 +��9�)–

�&�� (%���F���)�&��-�
 (%�*�
 ��/ :�,&/���9���←�&������9��� .

g�g�%&'( ��&/� �-�= ,t��(<�
 ����� ���!�" 2,��,8 �� ����3��3� ��0��1" �3
 �3

6� 4�*�
 ����.

h�g�%&'( ��&/� �-�= ,t��(<�
 ����� ���!�" 2,��,8 �
9� �� ����3 ���-��*�
 m9
 .

�
9���%�I m9

i�g�%&'( ��&/� �-�= ,t��(<�
 ����� ���!�" 2,��,8 �� ����3)9�(+=�)9
(+=

 .FQ ��>�
 ��-��*�
 ���( %�*�
 �
9
�� ���( ��/.

+1�
 
�
9,�←
�9,� +1�
 �9,	 +1��←+1���9,	 

k�g�%&'( ��&/� ����3 :%&��
7����T 
�/,/<,3 +��.FQ �()4�� (�0��1" 
�/<,3 ����3

 ����I 7����T)m) ($( ���6�)�(�9�,/��� %�� .

������I←�H���I ������6��←�H���6�� �����EI←�H��EI 
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